Ihr mobiler Mittagstisch GmbH

Name:. ... ...
Bestellungen bitte bis Freitag
Téglich frisch zubereitet dem Fahrer mitgeben bzw. per »»» Anschrift:.....ooo
und S an S info@ihrmObilermittaQStiSCh'de Telefon:. ... ... .
Porzellanteller geliefert ! www.ihrmobilermittagstisch.de
KW 42 Speise 1 Speise 2 Vegetarische Speise Gaumenschmaus Dessert Diab. Dess. Salat
. . Schweinefiletstreifen in Gorgonzola-
Gabg:‘sap;g?er:nr’;\|;I?rzl:]:2:lee:ch, Omelette mit Rahmspinat & Gemiuse-Kartoffelgratin auf SahnesoRe & Birnenwidrfel, Blumen- Pudding mit Diab. Sahne- Salat
Montag P g. . Petersilienkartoffeln Paprikaragout kohl mit Butter & Brosel dazu Waldfrucht pudding
15.10.2018 BasilikumsoRe &
Kartoffelrostinchen
[ Jesse [ ]ease [ Jesse [ ]ecse [ Jomse |[_Jorse|[ ]osose
. Frlkade.I.Ie mlF gebackenen Krauterquark mit Dampf- BIumenkohIauﬂ:iuf mit Paniertes Schnitzel mit griinen Bohnen pirsich- Diab.
Dienstag Bohnen, Rostzwiebeln, Schwenk- kartoffeln & Karotten- Kartoffeln & Krauter- . o Salat
in Rahm & Petersilienkartoffeln kompott Kompott
16.10.2018 kartoffeln & Salat Orangensalat SahnesoRe
[ ]73s¢ [ ]ease [ Jes6se [ ] 7ss5€ [ Jomse |[_Jorse|[ ]osose
. Nudeleintoof mit Hiihnerfleisch Hausgemachte Lasagne mit Kartoffelpuffer mit Zucker & Geschnetzelte Hahnchenbrust mit Fruchtioghurt Diab. Frucht- Salat
:\gl;c:)“zloof; P TomatensolRe & Kase Giberbacken Apfelmus Kichererbsen-Curry & Vollkornreis 108 joghurt
e [ Jerse [ ]715€ [ Je3se [ ] 7ss5€ [ Jorse 075¢ |[ ] o9se
Frischer Blumenkohl mit Kase- Indisches Gefligelragout mit . . Lachsfilet mit Ziegenkdse & Him- . .
. . . . Vegetarisches Moussaka mit . . Puddingspeise . .
Donnerstag soRe & Schinkenstreifen dazu einer leichten Currysofle & TomatensoRe beeren lUberbacken dazu medi- mit Ananas Diab. Pudding Salat
18.10.2018 Petersilienkartoffeln Friichten dazu Risi Bisi Reis terranes Gemuse & Schwenkkartoffeln
[ Jesse [ ]715¢ [ Je7s¢ [ ]sa4se [ Jomse |[ Jorse|[ Joose
. l\/.!atjessalat.ln ener SoGe.‘aus Schnitzel mit Gemiuse & Tortellini mit kararr.1§||5|e“rten Backhendlkeule mit Remouladensolie, . Diab. Frucht-
Freitag Apfeln, Zwiebeln & Gewiirz- Tomaten & Brokkoli in Krauter- Fruchtcocktail . Salat
Dampfkartoffeln Krautsalat & Dampfkartoffeln cocktail
19.10.2018 gurken dazu Dampfkartoffeln rahm dazu Rote Beete Salat
6,95 € [ ]735€ [ Jeose [ Js3se [ Jorse [[ Jorse|[ Joose
Samlg_er Schw?rzwurzeI-K?hI- FIelschI?IoEchen mit Sam}g_er Schwarzwur_'zeI-Ko.hI- putenbrustschnitzelchen mit Aprikosen- Diab.
Samstag rabieintopf mit Suppengrin, ChampignonsoRe & rabieintopf vegetarisch mit Rahmspinat & Vollkornnudeln ompott Kompott Salat
20.10.2018 Kartoffeln & Fleischballchen Kartoffelpiiree Suppengrin & Kartoffeln P P P
[ Jerse [ Jeose [ Jes6se [ ] 74s5€ [ Jomse |[_Jorse|[ ]osose
. Schweinenackenbraten mit . . o
Kassler Steak mit BratensoRe, Rosmarin & Fenchelsamen in Gemuseschmt?el mit Krauter- Schweinebraten mit Dunkelbiersofle, 1/2 Birne mit Diab. Frucht-
Sonntag Butterbohnen & rahmsol3e, Prinzessbhohnen o ] Salat
BratensoRe dazu Romanesco- Sauerkraut & Petersilienkartoffeln SchokosoRe joghurt
21.10.2018 Dampfkartoffeln . & Dampfkartoffeln
gemuise & Kartoffeln
[ ]eos¢ [ ]735¢ [ Je7s¢ [ ] 795¢ [ Jomse |[ Jorse|[ Joose

Anderungen vorbehalten!!! Jedes Menii (bis auf die SiiBspeisen) ist auch fiir Diabetiker empfehlenswert! Genaue Auskunft iiber verwendete Lebensmittelzusatzstoffe erhalten Sie unter der Tel. 767 83 440!
Laut Lebensmittelverordnung sind die Menis nur zum téglichen Verzehr geeignet!
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